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Ghidul incepdtorului

pentru crearea realitdtii

,Realitatea mea reflectd gandirea mea dezordonata. Dar

b
dacd m-as aseza, m-as linisti pentru o clipa si m-as intreba m;r"m“
ce vreau pentru aceasta viatd? Ce anume n-am stiut S
niciodata? Ce anume n-am experimentat niciodata? Dar a‘!
despre mine insumi?“
— Ramtha i S

Ce este divin in voi? Divine in voi sunt constiinta si energia ce sunt ,inghetate*
prin intermediul mecanicii creierului uman. Se numeste Observatorul. Unde se afla
Observatorul? Observatorul se afla in capul vostru.

Acum, dacd aveti puterea de a crea realitatea, inseamna ca aveti puterea de a
influenta acest camp, chiar acest camp de aici [benzile din jurul corpului]. Ce este
acest camp? Cuprinde toate acestea [cele sapte niveluri] — in diferite stadii — pana aici,
sus [Punctul Zero]. $i ce anume din voi face sa puteti influenta acest camp? Daca
sunteti aceastd entitate de aici [Observatorul] si aveti un gand chiar aici [lobul frontal],
atunci influentati acest camp din jurul vostru. Cum faceti asta? Tot ce inseamna materie,
toata masa — materia pe care stati, ceea ce purtati, elementele din care este alcatuit
corpul vostru — este formaté din particule subatomice. Cati dintre voi au auzit de atomi?
Nu vi se pare interesant ca atomii si Adam suna la fel — primul om, prima particul&?
Acele particule... Cum credeti ca arata un atom? Are un nucleu, corect? Sa nu adormiti.
Si ce contine nucleul? Protoni. $i ce altceva? Ce altceva? Ce se afla intr-un proton?
Quark. De unde au aparut? Chiar de aici [al saselea plan] — acesta este campul de
quark. Mai jos se afla campul de protoni [al cincilea plan]. Mai jos [al patrulea plan]
este membrana nucleului. lar toate acestea de aici [primul, al doilea si al treilea plan]
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reprezinta cursa dintre materie si antimaterie, care se numeste electroni si pozitroni.
Atunci un atom nu este decét existenta unui potential.

Dacéa dezintegrati un atom la nivel nuclear, obtineti o bomba atomica. Cati
cunoasteti forta pe care o are bomba atomica? Nu este interesant ca energia vine din
ceea ce este ascuns? Cu cat particula este mai mica, cu atat energia este mai puternica.
V-ati géndit vreodatd, incepatorilor, de unde a aparut aceasta energie? Poate ca energia
care nu este desfasuratd in procesul de dezintegrare al nucleului este cea care chiar
despica si divizeaza aceastd energie oscilanta, care a fost densificata prin incetinirea
timpului. Are logica ceea ce spun? Este o filozofie draguta? lar dacé o dezintegrezi,
tipul de energie pe care il primesti este genul de energie care este comuna acestor
niveluri. Iar acesta este un atom. Nu este decat ceea ce este ascuns — sapte niveluri ale
realitatii, intr-o particula.

Colapsarea undei de energie intr-o particula

Ce influenteaza atomul? De ce? Dacé toatd materia este alcatuit din atomi, cum
a ajuns astfel? Atomul reprezinté atmosferele altor planuri coagulate si inchise. Sunt ei
sensibili? Dacd avem un nucleu aici, iar membrana exterioara se afla aici si avem
electroni ce orbiteaza si pozitroni, asta inseamna ca fiecare electron care se deplaseaza
in jurul acestui atom se deplaseaza astfel pentru ca ii permitem sa o faca. Si cum i
permitem? Considerand ca este un lucru care se intampla de la sine. Cu alte cuvinte,
voi sunteti Observatorul. Daca v-ati concentra chiar asupra acestei particule, acestui
atom, dacd v-ati concentra asupra electronilor lui, ati putea inversa rotatia electronilor
din jurul atomului. De ce puteti face asta? Pentru ca aceasta este natura voastra Divina.
Daca trebuie sa evoluati si s& faceti cunoscut necunoscutul, care este capacitatea
responsabila din voi de acest lucru? Este constiinta concentrata. Daca aveti un gand si
daca ar fi s& va concentrati asupra unui atom, addugéand electroni, sau indepartandu-,
i-ati schimba natura energetica.

De ce? Voi nu vedeti campul ce exista intre noi si, pentru ca nu-l vedeti, el actioneaza
astfel. Este in miscare, in oscilatie. In clipa in care va opriti si priviti atmosfera dintre
noi, incepeti sa vedeti mici luminite. Cati le-ati vazut? Le-ati vazut? Si v-a spus careva
cé este o iluzie data de ochi? Nu se intampla nimic cu ochii vostri; acele luminite sunt,
de fapt, aceste unde de energie ce colapseaza in particule, cu lumini orbitale numite
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electroni. In clipa in care incetati de a va mai concentra asupra campului invizibil,
luminile dispar, iar apoi, tot ceea ce vedeti este doar lucrul de 1anga voi la care va uitati
— voi mé vedeti pe mine, iar eu pe voi. Atata vreme cat ignorati acest camp, ramane
inert, ceea ce inseamna ca nu-l activati, rdméanand status quo. In clipa in care va
concentrati asupra a ceea ce este ascuns, desfasurati ceea ce e ascuns.

Constiinta si energia creeaza natura realitatii. Orice obiect solid este facut sa fie
solid de catre creatorul acelui obiect, iar creatorul acelui obiect este de acord c& este
solid, astfel ca r&méane in aceasta forma. Dar adevarul este c3, in aceasta noapte, cand
veti merge la culcare, dormitorul vostru va disparea, ori se va disipa, iar lumina din
frigiderul vostru se va stinge, pentru ca in clipa in care adormiti, voi nu va mai observati
camera, iar in clipa in care nu va mai observati camera, ea se disipeaza. Cati sunteti de
acord? Asa este. Deci cum se face ca ridicand pleoapa si priviti camera vedeti totul
exact aga cum ar trebui s fie? Cine hotaraste ca va fi asa? Cati dintre voi spun ca voi
sunteti cei care hotarati? Aveti dreptate. Dar daca v-ati trezi intr-o dimineata si ati
vedea ca vé aflati in cel de al doudzeci si treilea univers? Ce s-ar intdmpla cu camera
voastra? Depinde. Vedeti voi, asta e o capcanad, pentru ca daca v-ati trezi gdndindu-va
ca sunteti in cel de al douézeci si treilea univers si ati sti in mod absolut ca va aflati
acolo, ati fi acolo. Ar fi foarte limpede. In clipa in care v-ati intreba ce s-a intamplat cu
camera voastra, v-ati trezi. Ati inteles? Sunteti atat de puternici incét orice puneti aici
[lobul frontal], indiferent c& este gunoi sau material Divin, influenteaza energia.

Orice ganditi fie elibereaza energia din trecut, fie o colapseaza in viitorul sau. lar
acum vreau sa faceti urmatorul lucru cu méinile. Aceasta este energia. Haideti. Atunci
cand 1i permitem sa fie, ea se misca astfel. Ce se intampla cand ne concentram asupra
ei? Asta este. Devine masa. Ce se intdmpla atunci cand uitdm de ea? Este unda. Asa
functioneaza. Aici, jos, aveti un mediu fabulos cu toate aceste potentiale, dar ce se
intampla si motivul pentru care oamenii réméan pe aceeasi linie temporald, incarnare
dupé incarnare, este pentru ca si-au predat puterea constiintei in favoarea nevoilor
corpului. Astfel c& se nasc intr-un corp care este predispus genetic sa fie intr-un anumit
fel. Astfel ca-i permit corpului sa creascé si sa fie cum vrea el. Corpul se afla pe modul
pilot automat genetic. M& urmariti? Cati dintre voi mai sunteti atenti?

Atata vreme cat corpul se afl& pe pilot automat, inseamné ca totul este stabilit
pentru viata voastra. Nimic nu se miscé in afara sau in interiorul ei; totul este stabilit.
lesiti afara, zi de zi, si 1i permiteti corpului sa creeze realitate. Dar cum stie corpul sa
creeze realitate? El stie doar sa& supravietuiasca si ca are nevoie de hrana ca sa
supravietuiasca si ca are nevoie de somn, ca trebuie s& urineze, ca trebuie sa elimine
deseurile din el, iar dupa ce se odihneste, se reface. Atata stie. Asta se numeste
supravietuire. Majoritatea oamenilor, desi sunt foarte educati, nu depasesc niciodata
nivelul de supravietuire in propriile vieti. Nu pasesc niciodatd in spatiul liber al
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creativitatii, astfel cad magia — asa cum este numita — nu li se intdmpla niciodata. Daca
trupul si creierul opereaza pe baza unei vieti de tip zi de zi, atunci ce va aduce ziua de
maine? Stiti ce va aduce ziua de maine, pentru ca ati trait milioane de zile de maine,
astfel ca ziua voastra de maine nu este decéat trecutul. Si dacd mergeti la scoald si
invatati despre aceasta cunoastere, totul este doar teorie memorata. Iar unicul motiv
pentru care o Invatati este pentru a putea sa va castigati existenta, pentru a va hrani
corpul. Cati intelegeti?

Daca sunteti atrasi magnetic de o altd persoana, se poate sa nu fi fost niciodat&
atrasi de acest Spirit inainte, dar sunteti atrasi de corpul séu. Si de ce? Deoarece corpul
este egal cu corpul si il completeaza pe al vostru. Este implicata o rezonantd magnetica.
Aveti relatii si aveti copulatie; apoi faceti copii. Ce fel de copii veti avea? Veti avea copii
care sunt putin mai buni decat voi — dar se nasc ei, oare, cu capacitatea de a crea
intuitiv, sau trebuie s& fie educati pentru a crea? Cate vieti credeti ca ati trait astfel, vieti
in care, pur si simplu, i-ati permis corpului sa va dicteze viata? Nenumarate vieti.

Atunci de ce este magia atat de importanta? Deoarece magia nu se intdmpla
niciodata in viata acelora care duc o existenta dictatda de materialul lor genetic. De ce?
Deoarece Observatorul din noi, Spiritul din noi, este cel care are puterea de a dezvalui
ceea ce este ascuns — si nu corpul. Dacé suntem slabi si traim doar pentru sinele
nostru material, nu ne dezvoltdm niciodatd concentrarea necesara pentru a dezvalui
distanta dintre noi doi, transforménd-o in realitate. Deci vreti sa scapati de aceasta
viata? Credeti ca este groaznica? Este o binecuvantare, pentru ca, chiar daca muriti in
aceasta noapte, va veti naste din nou in aceasta existenta. Si la ce parinti va veti intoarce?
La cei care se potrivesc cu nivelul vostru de acceptare de acum. Deci, va veti naste din
nou. Acest corp si acest creier vor muri, iar toatd memoria lor cognitiva va disparea
odata cu ele. Si iatd-va intr-un corp nou-nout, pe care trebuie s& invatati din nou si a
carui programare genetica nu o cunoasteti. Nu va veti mai aminti de aceasta viata.
Credeti ca acest lucru este rau si vreti sa scapati de viata asta, dar nu faceti decét sa
sariti intr-un alt foc. $titi de cate ori ati facut asta? Timp de eoni. S& zicem cé& v-ati aflat
intr-un proces de progres static, inca de acum patruzeci de mii de ani. Cine este
responsabil de toatd aceasta tehnologie care exista? Céativa oameni. De ce au creat
aceasta tehnologie? Pentru ca acele fiinte aveau o capacitate pe care voi o veti invata,
pe care veti fi inspirati s& o aveti si pe care o veti dezvolta. Este capacitatea de a va
imagina, de a lua cunoasterea si de a 0 asambla in caramizi ale creativitatii contemplative,
iar dupa aceea de a fi posedat de acel gand. Daca sunteti posedati de o asemenea
imaginatie pentru o anumita perioada de timp, iar nivelul de acceptare este ridicat,
acel gand va afecta acest camp, iar ceea ce obignuia sa fie se va dizolva si va trece intr-o
stare lichida. Imaginatia va re-face aceasta stare, care se va coagula — nu asa cum
obisnuia s3 fie, ci asa cum va fi.
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Oamenii spirituali sunt acei oameni care au facut descoperiri. Oamenii spirituali
au fost filozofii din vechime, care v-au dat voué si generatiei voastre temelia unei filozofii
ce vorbeste intotdeauna despre ceea ce este ascuns in interiorul omului. $i au fost
doar cétiva astfel de oameni in fiecare civilizatie, oameni care au imprimat cultura, ca
intreg. Dar nu voi ati fost responsabili de microcip. Nu ati fost responsabili de fizica
microcipului. Nu voi ati fost creatorul diviziunii nucleului unui atom, si nici nu ati fost
entitatea care a creat utilizarile telepatice sub forma unui telefon. Nu voi ati creat
microundele. Nu voi ati creat televizorul. Nu voi ati creat masina automata. Nu voi ati
tesut covorul pe care stati. Deci ce ati facut? Ati lucrat pentru ei.

Atunci cand ne trezim constient, vine un moment in care stim. Eu am avut
momentul meu — si voi il veti avea pe al vostru. lar in acel moment, suntem brusc
separati de ignoranta noastra si suntem inaltati intr-un soc al libertatii. Se numeste
cunoastere intuitiva. In clipa in care cunoasteti ca gandul vostru concentrat afecteaza
viata, cand cunoasteti cu adevarat — acela este momentul in care incepeti sa aveti grija
sa va disciplinati gandirea, deoarece, dacé aceasta ,0 ia razna*“, va va distruge. Daca
Spiritul se trezeste in procesul de géndire, va va elibera. Bucuria nu inseamna sa fii
fizic. Bucuria inseamna sa fii stapanul fizicului, si nu sclavul lui.

Daca ati creat totul in viata voastra, oameni, sunteti responsabili de tot ce v-ati
facut voua insiva. Sunteti responsabili de succesele, dar si de esecurile voastre — si tot
voi ati fost cei care ati decis care sunt succese si care esecuri. Daci ati fost persoana
responsabila de fericirea sau de depresia proprie, tot voi ati fost cei care ati ales s& va
simtiti astfel — a fost atat de simplu si asa a fost dintotdeauna.

In clipa in care cunoasteti c mintea voastra poate modifica acest lucru si il poate
accelera, in clipa in care stiti asta, in acel moment, viata vi se schimba. Si cum se
schimb&? Ea spune: ,Acum stiu c& puterea se afla in interiorul meu, c& orice gandesc,
creez. Realitatea mea reflectd gandirea mea dezordonata. Dar dacd m-as aseza, m-as
linisti pentru o clipa si m-as intreba ce vreau pentru aceastd viata? Ce anume n-am
stiut niciodata? Ce anume n-am experimentat niciodata? Dar despre mine insumi?
Daca folosesc mai putin de o zecime din creierul meu, ce trebuie s& fac pentru a activa
si restul? Si ce potential as avea daca l-as putea activa?“

Faceti o listad. Ce ati vrea sa faceti? Daca viata s-ar putea prelungi si ati putea
schimba totul conform gandirii si conform acceptarii voastre, cat de diferiti ati fi astazi?
Foarte, foarte diferiti, pentru c& in acel moment ati intelege ca, creierul opereaza cu
flash-uri de imagini, holograme si ca de fiecare datad cand acestea pulseaza sub forma
luminii intense, i spunem gandire iar cand se produce ocupa acest spatiu de aici [lobul
frontal] si afecteaza acest camp.

Daca as putea atrage un génd si daca l-as putea pastra aici pentru o anumita
perioada de timp — s-ar aplica aceeasi lege pentru utilizarea deliberata a principiului
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Observatorului in crearea realitatii? Fireste, pentru ca in momentul in care il pastrati
aici, cu o totald acceptare, va schimbati linia temporalé. Totul incepe sa se schimbe
printr-un flux. Ceea ce visati aici, ceea ce mentineti aici [lobul frontall... cand va veti
trezi, viata voastra va incepe sa se destrame si veti spune: ,Nu asta am vazut“. Ba da,
este ceea ce ati vazut, pentru cd, pe masura ce totul se destrama, ceea ce dorim sa
spunem este ca daca am putea extrage particulele dintr-o masa, masa ar disparea si
am avea un camp de lumina radiant acolo unde se afla odatd masa. Aceasta este
schimbare, nu-i agsa? Cat de limitata va este viata? Viata pe care ati avut-o pe aceasta
linie temporala a fost blocata si continua

s& sereincarneze. Ce se afla dincolo de acest loc? Existd mai multe de trait, de devenit,
de cunoscut? Intr-adevar. Dar ce trebuie facut pentru a ajunge pe acea linie temporal?
Trebuie sa dizolvati trecutul, pentru c& fiecare persoana din aceasta incapere gandeste
in termeni de viitor bazat pe trecutul ce l-a avut. Ce anume va tine acolo? Vina,
negativitatea, frica si teama de schimbare. Ce se intampla atunci cand va concentrati
asupra a ceva minunat? Multe lucruri din viata vi se vor destrama. De ce? Pentru ca
energia care le tine laolalta trebuie sa fie eliberata, astfel incat ceea ce va doriti s& poata

fi re-format.

,,Orice obiect solid este facut sa fie solid de catre creatorul
acelui obiect, iar creatorul acelui obiect este de acord ca
este solid, astfel cd rdméne in aceastd forma. Dar adevarul
este cd, in aceastd noapte, cdnd veti merge la culcare,
dormitorul vostru va dispdrea, ori se va disipa, iar lumina
din frigiderul vostru se va stinge, pentru ca in clipa in care
adormiti, voi nu va mai observati camera, iar in clipa in

care nu va mai observati camera, ea se disipeaza. “
— Ramtha



